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Journée académique de la gérontopsychiatrie
Le mardi 13 mai 2025
IUSMM, 7401 rue Hochelaga (Salle 322-18)

Thématique : LE DEUIL

¢ 08h00 -08h20: Accueil

¢+ 08h20 - 08h25: Mot de bienvenue du directeur de la Division de gérontopsychiatrie
Vincent Couture, Gérontopsychiatre

¢+ 08h25 - 09h30 : Deuil et psychothérapie
Anne-Sophie Godbout, D.Psy

Objectifs :

e Clarifier les manifestations cliniques du deuil normal et du deuil compliqué/prolongé

e Présenter les approches psychothérapeutiques les plus pertinentes en fonction des besoins des
patients

e Proposer des stratégies concréetes pour accompagner les personnes agées en deuil

¢+ 09h30 - 09h45 - Pause

¢ 09h45 - 11h45 - Mieux comprendre les ainés en Deuil
Nathalie Viens, M. Sc., T.S.

Objectifs :

e Connaitre les manifestations du deuil en général et ses particularités chez les personnes ainées
e Valoriser les ressources disponibles des personnes ainées pour vivre le deuil
e Aborder les pistes d’accompagnement aupres de cette population

¢ 11h45 - 13h00 - Diner

¢ 13h00-14h30: Le deuil blanc
Sarah Errou et Cindy Dalton

Objectifs :

e Comprendre le deuil en blanc

e Connaitre les pertes successives pour le proche aidant d’une personne vivant avec la maladie
d’Alzheimer

e Connaitre des stratégies d’adaptation

¢ 14h30-14h45 : Pause



¢ 14h45 -14h30 : Deuil post-mortem en contexte de proche aidance : quelles spécificités ?
Isabelle Van Pevenage, Ph. D

Objectifs :

e Reuvisiter la définition de la proche-aidance ainsi que ses multiples composantes.
e Comprendre les impacts que la proche-aidance peut avoir sur le deuil post-mortem
e Réaffirmer Uunicité du vécu des personnes endeuillées

¢ 16h45 - 16h00 : Mot de Cloture

Clientele ciblée :

Psychiatres, gérontopsychiatres, résident.e.s en psychiatrie, étudiant.e.s en médecine, gériatres, médecin de
famille, tout professionnel de la santé impliquée aupres de la clientele gériatrique

Comité organisateur:

Dr Vincent, Chef du service de gérontopsychiatrie, Institut universitaire en santé mentale de Montréal,
Dre Dominique Elie, Gérontopsychiatre, Institut universitaire en santé mentale de Montréal

Dr Jean-Francois Carmel, Gérontopsychiatre, Institut universitaire en santé mentale de Montréal
Mme Amanda Omenya, Technicienne en coordination de travail de bureau, Université de Montréal

Pour tout renseignement, veuillez écrire a : amanda.omenya@umontreal.ca
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