
CHILD & ADOLESCENT PSYCHIATRY SUBSPECIALTY RESIDENCY PROGRAMS IN CANADA

APPEL DE CANDIDATURES POUR LES PROGRAMMES DE RÉSIDENCE EN PSYCHIATRIE DE

L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT AU CANADA

Au nom du Comité des directeurs de programme de Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent,

nous vous invitons à soumettre votre application pour le programme de résidence de

surspécialité en Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent (PEA). Il existe 16 programmes de PEA

au pays qui sont tous accrédités par le Collège Royal des Médecins et Chirurgiens du Canada. Le

programme de surspécialité de PEA se fait sur approximativement 24 mois. Les résidents

débutent généralement le programme une fois qu’ils ont complété le stade de Maîtrise de la

discipline de la résidence en Psychiatrie au Canada. Depuis le 1 juillet 2021, tous les

programmes de Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent fonctionnent avec le système de

Compétence par Conception (CPC). Pour plus d’informations sur le système de CPC du Collège

Royal, veuillez-vous référer au site suivant:

https://www.royalcollege.ca/rcsite/cbd/competence-by-design-cbd-f

Les résidents sont invités à appliquer dans leur 4e année de résidence de Psychiatrie. Les

applications de résidents dans leur 5e année peuvent aussi être considérées. Les candidats R5

sont alors encouragés à contacter la direction de programme avant le processus d’application

pour discuter de cette possibilité. Les 16 programmes de surspécialité ont des exigences

d’application similaires, qui incluent les éléments suivants :

1. Formulaire d’application complété et signé

2. Lettre sur la progression du directeur de Programme de résidence en psychiatrie

3. CV à jour : les points à inclure doivent comprendre, mais ne sont pas limités à,

l’historique des études, les activités académiques et autres réalisations.

4. Lettre de motivation (maximum de 750 mots suggéré) : les points à inclure doivent

comprendre votre intérêt pour la surspécialité, votre intérêt pour le programme en

particulier auquel vous appliquez, vos aptitudes pour ce programme ainsi que vos plans

de carrière potentiels.

5. 2 ou 3 lettres de référence : en l’absence de grille ou d’instructions spécifiques fournies

par le programme, les lettres doivent commenter vos aptitudes à être admis au

programme de surspécialité ainsi que vos compétences dans chacun des rôles CanMEDS

du Collège Royal (Expert médical, Communicateur, Collaborateur, Leader, Promoteur de

la santé, Érudit et Professionnel)

Les 16 programmes de surspécialité de PEA respectent les dates standardisées pour les

applications et les lettres d’offre. Ils coordonnent aussi les dates d’entrevue pour minimiser les

conflits d’horaire entre les programmes. Pour les applications de l’automne 2024, les dates sont

écrites ci-bas. Pour les applications de l’automne 2024, toutes les entrevues seront effectuées

virtuellement.
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Date limite d’application: 3 septembre 2024

Première lettre d’acceptation ou de refus sera envoyée le: 24 Octobre, 2024, à 14h EST

Date limite pour accepter ou refuser la première lettre d’acceptation:

29 Octobre, 2024, à 12h EST

Par la suite, chaque programme pourra établir son propre horaire pour offrir des postes et

demander une réponse aux candidats.

Merci de prendre le temps de considérer une carrière en Psychiatrie de l’enfant et de

l’adolescent.

Nous attendons vos candidatures avec impatience!

Sincèrement,

Madhav Sarda, MD, FRCPC and Weldon Bonnell, MD, FRCPC

Chair and Vice-Chair, CAP COPE
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Université de Montréal, Montréal

Le programme de surspécialité en psychiatrie de l’enfant et l’adolescent de l’Université de
Montréal a fait ses débuts en juillet 2014. Il a été conçu dès le départ selon les standards du
Collège Royal des médecins et chirurgiens du Canada. La tradition d’enseignement de la
pédopsychiatrie à l’Université de Montréal est solidement ancrée depuis de nombreuses
années, offrant des stages de formation à des étudiants en médecine, des résidents en
psychiatrie générale ainsi que des fellows et moniteurs cliniques du Canada et de l’étranger, et
maintenant des résidents en surspécialité.

Le programme, structuré sur deux années, se déroule sur plusieurs sites de stage, profitant ainsi
de l’expertise d’environ 50 psychiatres pour enfants et adolescents. Les milieux de stages
comprennent le CHU Ste-Justine, un centre hospitalier pédiatrique de renommée internationale
de 419 lits, avec un service ultraspécialisé de consultation-liaison pédopsychiatrique et de
périnatalité ainsi que le centre intégré pour TCA; le CIUSS du nord de l’île, réparti sur trois sites,
comprenant le plus grand bassin de lits de pédopsychiatrie au pays; l’Institut national de
psychiatrie légale Philippe-Pinel, œuvrant auprès d’adolescents avec problématiques de santé
mentale sévères associées à des comportements violents ainsi que nos milieux périphériques de
Joliette, Repentigny, St-Jérôme et Châteauguay.

Le programme de PEA de l’université de Montréal offre un large éventail de stages en
hospitalisation et en ambulatoire dans de multiples cliniques spécialisées couvrant tous les
troubles psychiatriques retrouvés chez la clientèle 0-18 ans. Des services spécialisés en urgence
et intervention de crise sont aussi offerts, ainsi que de la supervision dans diverses modalités
psychothérapeutiques (TCC, TDC-A (DBT), thérapie familiale et systémique, entretien
motivationnel, entraînement aux habiletés parentales, etc.). De nombreuses opportunités de
recherche dans plusieurs axes sont aussi offertes aux résidents.

Le curriculum réparti sur deux ans comporte 6 mois de stages en hospitalisation, 3 mois de
consultation-liaison, 3 mois de psychiatrie du jeune enfant (0-5 ans), 6 mois de cas complexes
(adapté aux intérêts et à la pratique future du résident), 3 mois de stage en région périphérique
ou 3 mois de recherche et 3 mois de stage optionnel. La grande variété de milieux et de
cliniques permet d’adapter le cheminement du résident à ses intérêts et à ses besoins, ce qui
est définitivement très apprécié de nos résidents.

La richesse de la vie culturelle de Montréal, combinée à sa proximité géographique avec des
régions de nature et de plein-air magnifiques est certes aussi un attrait de faire sa résidence à
l’Université de Montréal.

Nombre de postes offerts par année : 2-4 selon les règles provinciales

Documents requis pour application :

Lettre de motivation
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2 lettres de référence
CV
Évaluations de tous les stages de résidence en psychiatrie générale
La maîtrise du français oral et écrit est requise

Directrice de programme :

Marie-Hélène Gobeil, MD FRCPC
marie-helene.gobeil@umontreal.ca 

Assistantes de programme :

Raja Ouahmane
raja.ouahmane.hsj@ssss.gouv.qc.ca
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