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Description de stage 

Adoption de l’offre de stage au CP :  

Date de mise à jour de la fiche : 5 octobre 2020 

Titre du stage :      Diplôme Études Spécialisées (D.E.S.) en troubles sévères de la personnalité 

Milieu de stage :    Milieu hospitalier, clinique ambulatoire (milieu principal) - Service des troubles 

relationnels et de la personnalité (STRP) 

Installation : Institut Universitaire de Santé Mentale de Montréal (IUSMM) (milieu principal) avec possibilité 

d’exposition à des milieux de stage associés (Hôpital en Santé Mentale Albert-Prévost et/ou Hôpital Rivière-des-

Prairies) 

Catégorie :      Optionnel   (Formation complémentaire) 

Durée : Le diplôme d’études spécialisées en troubles sévères de la personnalité aura une durée de 12 mois, soit 

13 périodes de 4 semaines. Il s’agit d’études à temps plein.      

Responsable du stage : Dr Simon Poirier     

Membre de l’équipe professorale : Dr Simon Poirier, Dr Pierre David, Dr Félix-Antoine Bérubé, Dr Lionel 

Cailhol, Dre Estelle Ouellet     

Autres professionnels impliqués :  Équipe interdisciplinaire de professionnels   

Brève description ou présentation du service : Le Service des Troubles Relationnels et de la Personnalité 

(STRP) est une clinique ambulatoire de l’Institut Universitaire en Santé Mentale de Montréal (IUSMM), 

établissement faisant partie du CIUSSS de l’Est-de-l’île-de-Montréal. Le STRP est une clinique externe 

spécialisée donnant des services de 2e et de 3e ligne en santé mentale à une clientèle présentant comme 

diagnostic principal un trouble sévère de la personnalité du groupe B. En option pour l’apprenant, selon les 

domaines d’expertise qu’il souhaite développer, une partie de l’exposition en stage pourrait aussi être complétée 

à l’Hôpital en Santé Mentale Albert-Prévost (les spécificités incluent : thérapie familiale et systémique et volet 

réadaptatif) et/ou à l’Hôpital Rivière-des-Prairies (les spécificités incluent : évaluation et prise en charge du 

trouble de personnalité chez l’adolescent ainsi que thérapie familiale et systémique). 

      

CAPACITE D’ACCUEIL (Veuillez indiquer le nombre de résident que vous pouvez accueillir par période) 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

R6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
 

ORGANISATION DU STAGE  

Nombre de 

jours/semaine 
Programme Milieux possibles Nombre de périodes * 

4 jours Exposition clinique  IUSMM (principal) 
HAP et/ou HRDP (option) 

13 

1 jour Projet d’érudition IUSMM 13 
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* 1 période équivaut à 4 semaines  

Milieux de stage Superviseurs 

IUSMM (principal) Dr Simon Poirier  

HAP (option) Dre Andréanne Filion-Quenneville 

HRDP (option) Dre Mélanie Beaudry / Dre Pascale Abadie 

 

 

FICHE TECHNIQUE (A TITRE INDICATIF*) 

Nombre de nouveaux cas évalués par semaine : Évaluations psychiatriques (2 à 3 / semaine) et suivis 
psychiatriques associés 

Nombre d’heures de supervision individuelle : Observation directe et supervision clinique (9h/sem) 

Prise en charge :       

▪ À l’interne - 

▪ À l’externe Cible de 20 à 40 suivis psychiatriques sur l’année 

Catégories diagnostiques les plus fréquemment 
rencontrés 

Troubles de la personnalité groupe B (limite, 
narcissique, histrionique, antisociale) 
 
Autres troubles de la personnalité (schizotypique, 
évitante, dépendante, obsessionnelle-compulsive) 
 
Troubles de l’humeur (trouble dépressif, dysthymia, 
cyclothymie, MAB type II) 
 
Troubles anxieux 
 
Trouble de l’usage de substances, jeu d’argent 
pathologique 
 
Troubles des conduites alimentaires (boulimie, 
accès hyperphagiques) 
 
Troubles liés à des traumas (TSPT, Trauma 
complexe) 
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Possibilité d’implication en recherche à temps partiel L’apprenant sera encouragé à se joindre et participer à 

un projet de publication ou de recherche déjà en cours 

dans le milieu d’accueil et/ou à développer un projet 

d’érudition selon un accord mutuel avec les patrons 

superviseurs. Le projet peut prendre plusieurs formes, 

par exemple : la rédaction et publication d’un article de 

révision de la littérature, le développement de capsules 

d’information, la création d’un guide à l’endroit des 

médecins de famille, etc. 

 

L’apprenant participera à des rencontres mensuelles de 

suivis des projets de recherche regroupant les 

différents chercheurs du STRP et leurs associés 

(réunions Popstrip) 

Possibilité d’un stage à temps partiel Non 
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Bref sommaire des particularités 1. CONDITIONS D'ADMISSIBILITE 

Pour être admissible à titre d'étudiant régulier au 
diplôme d’études spécialisées en troubles sévères de la 
personnalité, le candidat doit : 
 

• Satisfaire aux conditions générales d'admissibilité 
du Règlement pédagogique de la Faculté des 
études supérieures et postdoctorales 

• Être titulaire d'un diplôme de docteur en médecine 

• Être titulaire d’un diplôme de spécialiste en 
psychiatrie générale. Les candidats canadiens 
doivent détenir la certification du Collège royal 
des médecins et chirurgiens du Canada en 
psychiatrie générale. Les candidats étrangers 
doivent détenir le diplôme de médecin spécialiste 
en psychiatrie générale délivré par leur pays 
d’origine. 

 
1. Documents additionnels à fournir lors de la 

demande d'admission 

• Présenter une lettre de motivation qui décrit son 
cheminement de carrière, ses motifs à 
entreprendre des études supérieures dans ce 
domaine spécialisé ainsi que ses attentes face au 
programme, la pertinence de cette formation pour 
sa pratique future et les conditions favorables à sa 
réussite. 

• Présenter un curriculum vitae. 

• Présenter deux lettres de recommandation de ses 
pairs. 

 
2. Connaissances préalables requises (le cas 

échéant) 

• Faire preuve d'une bonne connaissance de la 
langue française. 

 
3. Exigences et/ou informations supplémentaires (le 

cas échéant) 

• Le diplôme d’études spécialisées en troubles 
sévères de la personnalité est soumis au 
Règlement des études médicales postdoctorales. 

• Les conditions de travail de l’apprenant 
respecteront l'entente collective de la fédération 
des médecins résidents du Québec (FMRQ). 

• Le candidat doit faire parvenir au directeur du 
programme une demande écrite officielle. Le 
candidat sera alors invité à fournir les documents 
requis. 

• Pour un candidat hors-Canada, l’application doit 
être déposée entre 15 et 18 mois avant le début 
souhaité de la formation car si le candidat est 
sélectionné par le directeur du programme, le 
dossier du candidat est présenté à l’Université au 
moins un an avant la date prévue du début de la 
formation. Il doit alors compléter les étapes 
requises pertinentes à son inscription, au dépôt 
des documents requis, à l’admissibilité au Collège 
des Médecins du Québec, à l’obtention de son 
permis de travail et à toute autre démarche 
nécessaire en vertu des exigences en matière 
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d’admission en vigueur à l’Université. Pour un 
candidat non canadien, cela représente une durée 
de 12 mois de démarches, considérant les 
différents délais actuels pour chaque étape. 
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Description des activités d’apprentissage offertes 
durant le stage 

Séminaire sur les troubles de la personnalité : 
L’apprenant sera aussi encouragé à participer à 
l’enseignement, clinique et didactique, aux externes et 
aux résidents, notamment dans le cadre de séminaires 
sur les troubles de la personnalité offerts aux résidents 
en psychiatrie en stage à l’IUSMM 
 
Cours francophone sur le trouble de la 
personnalité limite : 
L’apprenant sera invité à compléter une formation 
francophone en ligne sur le trouble de la personnalité 
limite, monté par le STRP en collaboration avec 
l’Université de Montréal et des collaborateurs français 
et suisses (17 cours, durée de 25h) 
 
Exposition à la psychothérapie : 
L’apprenant pourra avoir des expositions à la co-
thérapie au sein des modalités suivantes : 

1. Thérapie dialectique comportementale (TCD) 
2. Suivi court-terme de groupes d’habiletés 

inspirées de la TCD 
3. Thérapie basée sur la mentalisation (TBM) 
4. Groupes psychoéducatifs pour les patients 
5. Groupes psychoéducatifs pour les familles et les 

proches 

Dernières publications de cette équipe de stage Cf annexe 

 
 

COORDONNEES 

Personne à contacter pour 

vérifier la disponibilité : 
Simon Poirier, MD, FRCPC 
Professeur adjoint de clinique 
Département de psychiatrie et d’addictologie 
 
IUSMM - 7401 Hochelaga, Montréal, H1N 3M5 
Téléphone : (514) 251-2158 
Télécopieur : (514) 251-4027 

Courriel spoirier.iusmm@ssss.gouv.qc.ca 

Numéro de téléphone Téléphone : (514) 251-2158 

 

 

Responsable du stage : Simon Poirier, MD, FRCPC 

Courriel spoirier.iusmm@ssss.gouv.qc.ca      

Numéro de téléphone Téléphone : (514) 251-2158 

 

mailto:spoirier.iusmm@ssss.gouv.qc.ca
mailto:spoirier.iusmm@ssss.gouv.qc.ca
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ANNEXE (PUBLICATIONS) 

 
Articles 

2021 : Évaluation d’une thérapie comportementale dialectique auprès de proches de personnes considérées 

atteintes du trouble de la personnalité limite. L’évolution psychiatrique. Jaber A, Cailhol L, Busque H, David P, 

Bérubé FA, Pérusse F 

2021 : Antidepressant medication use and objectively measured physical activity and sedentarity behaviors in 

adults: A cross-sectional analysis of nationally representative sample of Canadian adults. SportRxiv. St-Amour S, 

Hains-Monfette G, Danscause K, Cailhol L, Bernard P 

2021 : Could physical exercice be an effective treatment for adults with borderline personality disorder? Psychiatr 

Res. St-Amour S, Cailhol L, Ruocco AC, Bernard P. 

2021 : Utilization of Health Care Services by Patients With Cluster B Personality Disorders or Schizophrenia. 

Psychiatr Serv. Cailhol L, Pelletier E, Rochette L, Renaud S, Koch M, David P, Villeneuve E, Lunghi C, Lesage A 

2022 : Workplace factors, burnout signs and clinical mental health symptoms among mental health workers in 

Lombardy and Quebec during the first wave of Covid-19. International Journal of Environmental Research and 

Public Health. Rapisarda F, Vallarino M, Brousseau-Paradis C, De Benedictis L, Corbière M, Villotti P, Cavallini E, 

Briand C, Cailhol L, Lesage A 

2022 : The use of computer-driven technologies in the treatment of borderline personality disorder: a scoping 

review. Journal of Clinical Medicine. Hudon A, Gaudreau-Ménard C, Bouchard-Boivin M, Godin F, Cailhol L 

2022 : Are physical activity and nutrition linked to personality disorders? Health habits and personality disorders: A 

scoping review. St-Amour S, Bérubé FA, Cailhol L, Le Corff C. Personal Ment Health 

Conférences 

2021 :   Portrait d’une situation endémique : les troubles de la personnalité du groupe B au Québec. Conférence 

d’ouverture. 2ème colloque francophone des troubles de la personnalité. Mai 2021, Montréal (virtuel) 

2022 :   Comment mieux aider les personnes souffrant d’un trouble de personnalité limite ? Regroupement des 

travailleurs sociaux du CIUSSS de l’est de Montréal. Mars 2022, Montréal (virtuel) – environ 250 auditeurs 

2022 :   Innovations dans la prise en charge du trouble de personnalité limite. Événement de la mission 

universitaire du CIUSSS de l’est de Montréal. Mai 2022, Montréal (virtuel) – environ 750 auditeurs 
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Communications 

2021 : L’exercice physique a-t-il un effet aigu sur la régulation émotionnelle chez les adultes avec un trouble de 

personnalité limite ? St-Amour S, Cailhol L, Bernard P.  2ème colloque francophone sur les troubles de la 

personnalité, Montréal (virtuel), Qc 

2021 : Revue de littérature sur la prise en charge aux urgences des patients avec trouble de personnalité limite. 

Bouchard-Boivin M, Godin F, Cailhol L, Désilets M. 2ème colloque francophone sur les troubles de la personnalité, 

Montréal (virtuel), Qc 

2021 : Prise en charge des familles et proches d’une personne avec trouble de personnalité limite. Jaber A, Cailhol 

L, Busque H, David P, Bérubé FA, Pérusse F. 2ème colloque francophone sur les troubles de la personnalité, 

Montréal (virtuel), Qc 

2021 : Facteurs de risque suicidaire dans une population de patient avec trouble de personnalité admis pour une 

tentative suicidaire médicamenteuse. Marcoux M, Cailhol L. 2ème colloque francophone sur les troubles de la 

personnalité, Montréal (virtuel), Qc 

2021 : Prise en charge des patients avec un trouble de personnalité limite aux urgences. Symposium proposé, 

organisé et modéré par : Cailhol L. Orateurs : Jade Desbiens (patiente partenaire), Marcoux Mariève, Bouchard-

Boivin Marissa, Annie Lambert. 2ème colloque francophone sur les troubles de la personnalité, Montréal (virtuel), 

Qc 

2021 : COVID 19 détresse et changements de pratiques du personnel des services de santé mentale au Québec et 

en Italie. Lesage A, Rasiparda F, Brousseau-Paradis C, Vallarino M, De Benedictis L, Cailhol L, Nguyen TN, Corbière 

M, Briand C. AMPQ, virtuel 

2021 : L'activité physique: Un outil intéressant pour la prise en charge du trouble de la personnalité limite. St-

Amour S, Cailhol L, Bernard P. AMPQ, virtuel 

2021 : Could lifestyle medicine be a complementary medicine for personality disorder patients? Symposium 

propose avec Bérubé FA, Larivière N, St Amour S. Chairman : Cailhol L. ISSPD, Oslo-Virtuel 

2021 : Insomnia, suicide and cluster B personality disorder. Cailhol L, Tisseyre M. ISSPD, Oslo-Virtuel 

2022 : Men with BPD: Understanding better their clinical characteristics and daily life challenges. Larivière, N., 

Corbière, M., David, P., Cailhol, L. Yale-NEABPD Annual Conference on Borderline Personality Disorder, May 6, 

virtual. 
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Affiches 

2021 : Pilot study testing the emotional response to physical exercise following a negative emotional induction in 

adults with borderline personality disorder. St-Amour S, Cailhol L, Bernard P. European Psychiatric Association, 

Virtuel 

2021 : Évaluation d’une thérapie comportementale dialectique auprès de proches de personnes considérées 

atteintes du trouble de la personnalité limite. Jaber A, David P, Bérubé FA, Pérusse F, Busque H, Noiseux-Lescop N, 

Cailhol L. AMPQ, Virtuel. Prix du meilleur travail de recherche 

2021 : Revue systématique de la littérature sur l’orientation après évaluation initiale d’un patient diagnostiqué 

avec un trouble de personnalité limite aux urgences.Bouchard-Boivin M, Cailhol L, Désilets M. AMPQ, Virtuel 

2021 : Management After Initial Evaluation of Patients With a Borderline Personality Disorder in an Emergency 

Setting, a Systematic. Bouchard-Boivin M, Cailhol L, Godin F et Désilets M. ISSPD, Oslo-Virtuel. 2ème prix des posters 

du congrès 

2022 : Physical Activity and Nutrition: A Review of Their Relation With Personality Disorders. Cailhol L 

(présentateur), St-amour S (1er auteur), Bérubé FA, Le Corff C. American Psychiatric Association, New-Orleans, 

May 2022 


