
Public cible : chercheurs, psychiatres, résidents en psychiatrie

8h15 François Lespérance Mot de bienvenue

8h30 Présentations orales

Modérateur Paul Lespérance

Objectif 1  Informer des nouvelles approches en recherche  en psychiatrie et addictologie

Objectif 2  Évaluer la qualité des présentations étudiants aux cycles supérieurs

10h30
Krystle van Hoof (Managing 
Director and CEO Healthy Brains, 
Health Lives)

Leçons apprises dans la création d'un environnement académique plus équitable, 
diversifié et inclusif

Modératrice Leila Ben Amor

Objectif 1  Développer le processus d'élaboration d'un plan d'action EDI institutionnel

Objectif 2  Identifier certains des défis de l'EDI qui sont particuliers aux milieux universitaires

Objectif 3  
 Montrer les orientations futures prometteuses pour créer un environnement plus 
équitable et inclusif

11h00
Gabriel Bastien, Morgan Vallée, 
Robert-Paul Juster

Résultats préliminaires de notre questionnaire ÉDI

Modératrice Leila Ben Amor

Objectif 1  Résumerle sondage ÉDI en cours depuis cette année auprès de l’université

Objectif 2  
Monterles résultats préliminaires de notre département et les comparer à ceux des 
autres départements

Objectif 3  Réviser les directions futures sur l’expansion de ce travail

11h30
Leila Ben Amor, Robert-Paul 
Juster

PÉRIODE DE DISCUSSION ÉDI

12h00 LUNCH

13h00

Frederick Aardema
Thérapie cognitive-comportementale basée sur les inférences pour les troubles 
obsessionnel-compulsifs: Transfert de la théorie et de la recherche vers la pratique 
psychothérapeutique

DÉROULEMENT DE LA JOURNÉE

SYMPOSIUM "LA RECHERCHE EN PSYCHIATRIE : Enjeux et intégration recherche-pratique"



Modérateur François Lespérance

Objectif 1  
Établir un portrait de la recherche et de la pratique cognitivo-comportementale actuelle 
pour le trouble obsessionnel-compulsif (TOC)

Objectif 2  
Montrer la recherche et les avancées dans le traitement du TOC avec la thérapie 
cognitivo-comportementale basée sur les inférencess (TCC-BI)

Objectif 3  
Identifier les avancées et défis dans le transfert de la théorie et de la recherche dans la 
pratique clinique 

13h30 Patricia Conrod
Recherche sur les interventions cognitivo-comportementales brèves pour les jeunes : 
comprendre les processus de changement et identifier les prédicteurs de la réponse 
au traitement

Modérateur François Lespérance

Objectif 1  Illustrer  les interventions cognitivo -comportementales brèves pour les jeunes

Objectif 2  Comprendre les processus de changement   

Objectif 3  Identifier les prédicteurs de la réponse au traitement   

14h Stéphane Guay
Avancées et complexités de la recherche clinique sur le trouble de stress post-
traumatique 

Modérateur François Lespérance

Objectif 1  
Informer de l’efficacité relative de différentes approches psychothérapeutiques pour les 
troubles de stress post-traumatiques

Objectif 2  
Illustrer différentes méthodologies de recherche clinique auprès de différentes 
populations

Objectif 3  
Expliquer les enjeux et défis associés à la recherche sur la psychothérapie pour les 
troubles de stress post-traumatiques

14h30 Alexandre Dumais Thérapie avatar : essais cliniques et enjeux d'implatation

Modérateur François Lespérance

Objectif 1  Traiter la schizophrénie et le trouble lié au cannabis avec la réalité virtuelle

Objectif 2  Relever les défis de recrutement pour un essai clinique

Objectif 3  Discuter des obstacles d’implantation en milieu clinique

15h PÉRIODE DE DISCUSSION SYMPOSIUM "LA RECHERCHE EN PSYCHIATRIE

15h30

16h Ékat Kritikou Mot de clôture

REMISE DES PRIX
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