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Intégration des compétences

Démontre les connaissances et habiletés adéquates selon le modéle de psychothérapie expert medical

Collabore avec les autres intervenants impliqués dans le traitement du patient

collaborateur

Communique adéquatement avec patient, famille, autre intervenant, superviseur

communication

Documente de fagcon adéquate la formulation du probleme et I'évolution de la thérapie

communication

Intervient sur différents déterminants de la santé du patient

promotion de la santé

Démontre une approche professionnelle

professionnalisme

Motivation et autonomie a lire et apprendre sur la psychothérapie

érudition

Capacité d'évaluation critique de la littérature en psychothérapie

érudition

Tient compte des aspects culturels, spirituels et de diversité (ex : orientation sexuelle) du patient professionnalisme
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Habiletés fondamentales en psychothérapie

. L Connait les indications/contre-indications de la thérapie
Evaluation initiale

Capable de nommer ou de décrire le modéle de thérapie approprié pour le patient ou la situation
clinique

Elabore une formulation de la situation du patient

Définit les objectifs thérapeutiques avec le patient
Cadre I peutiq P

Elabore un cadre du fonctionnement de la psychothérapie

Fait respecter les limites du cadre tel qu’entendu avec le patient, incluant un dévoilement de soi
approprié

Démontre une compréhension de la fonction du cadre

Belition dela Alliance thérapeutigue

psychothérapie

Entre en relation et forme une alliance thérapeutique

Interagit sans jugement, avec respect et empathie

Tente activement de comprendre la perspective du patient tout au long de I'entretien

Evalue le progrés du patient en cours de thérapie

Repeére les ruptures d'alliance

Régulation des affects

Démontre une capacité, en cours de thérapie, a identifier adéquatement et discuter des affects du
patient

Démontre une capacité a aider le patient a observer ses propres affects

Démontre une capacité, lorsqu’approprié en cours de thérapie, a aider dans la régulation de I'affect
du patient

Capable d'identifier et de réguler ses propres affects en cours de thérapie

Résistance/Mécanismes de défense

Identifie les résistances et les gere de fagon respectueuse et constructive pour favoriser I'alliance et
le processus thérapeutique

Repeére et utilise les enjeux transférentiels du patient dans la thérapie

Reconnait et utilise son propre contre-transfert dans la thérapie

Démontre la capacité de faire des reflets justes et empathiques

Mécanismes d’adaptation

Cherche les mécanismes d’adaptation du patient et identifie ceux qui sont inappropriés a la
situation clinique

Tente d'initier des changements dans I'utilisation de mécanisme d’adaptation plus appropriés et de
maintenir ceux-ci

Situation de crise

Capable de composer, de facon adéquate, avec les situations urgentes

Aborde, lorsqu’approprié, les enjeux entourant la sécurité du patient (suicide, violence, agressivité)
et oriente adéquatement le patient dans la saine gestion des enjeux de sécurité

Prépare adéquatement la fin de la thérapie

Terminaison
Prépare adéquatement, si nécessaire, une transition vers I'orientation de d’autres soins
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Veuillez compléter la section spécifique au modeéle de psychothérapie évalué

Habiletés spécifiques selon le modéle de psychothérapie

Départage les urgences psychiatriques et les urgences psychosociales et sait rediriger ces

Intervention de derniéres au bon endroit
crise

Développe une expertise au niveau de I'évaluation de la dangerosité psychiatrique des enfants et
adolescents

Priorise ses actions dans les situations d’urgence

Intervient de fagon préventive dans les situations a risque en utilisant le systeme légal au besoin
(i.e. garde préventive, signalement DPJ)

Evalue le risque suicidaire dans une perspective globale

A linitiative de rechercher les informations collatérales sur la problématique du patient auprés des
partenaires du réseau extérieur

Est proactif a faire la liaison avec les intervenants extérieurs qui prendront la reléve apres la
résolution de la crise et leur transmet efficacement ses impressions diagnostiques et ses
recommandations

Est habile a impliquer la famille activement dans la compréhension et la résolution de la crise
(notamment la crise suicidaire)

Utilise efficacement la situation de crise afin de susciter un changement ou de favoriser le
développement de I'enfant ou de I'adolescent et de sa famille

Transmet efficacement I'objectif et le résultat de son intervention de crise a la famille et au médecin
référant

Connatt le role des différents collaborateurs de I'urgence (i.e. pédiatre, travailleur social) et le
distingue de son propre role de psychiatre de fagon a travailler en complémentarité

Interagit de fagcon respectueuse, empathique et professionnelle avec les patients et leurs familles
dans des situations de crise ou les attentes sont parfois grandes

Fait preuve d’engagement envers la clientéle pédopsychiatrique et défend ses besoins tout en
respectant les limites des autres professionnels, partenaires et ressources du milieu

Fait preuve d’engagement envers la clientéle pédopsychiatrique et défend ses besoins tout en
respectant les limites des autres professionnels, partenaires et ressources du milieu

Commentaires additionnels du superviseur :
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