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L’objectif principal de ce cours est de permettre de mieux comprendre l’évolution des différentes psychopathologies 
au cours de la vie et de constater que l’exposition à des facteurs de risque et de protection dans l’enfance et à 
l’adolescence peut affecter les psychopathologies à l’âge adulte. Les cours seront donnés par un collectif de 
professeurs chercheurs et/ou cliniciens.  

Contenu du cours 
 
 Introduction à l’approche développementale en psychopathologie. 
 Épidémiologie des psychopathologies au cours de la vie. 
 Développement du cerveau, bases neurobiologiques et épigénétique liés aux psychopathologies à travers les 

différents cycles de vie. 
 Facteurs de risque et de protection: les principaux facteurs pouvant influencer le cours des psychopathologies. 
 Introduction aux différentes approches de traitement en psychopathologie. 
 Protocoles d’études longitudinales en psychopathologie, de la pré-natalité ou périnatalité à l’âge adulte. 

 
Les psychopathologies suivantes seront discutées en fonction des aspects de continuité et de discontinuité d’un cycle 
de vie à l’autre en ce qui a trait à l’épidémiologie, les manifestations cliniques, la neurobiologie et le traitement. 
 
Troubles anxieux Troubles de la personnalité

Troubles de l’humeur, idées et comportements suicidaires Troubles extériorisés

Troubles psychotiques Troubles envahissants du développement 
Toxicomanie et abus de substance Organisation des services, citoyenneté, rétablissement et 

stigmatisation 
 


